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1.1 Пояснительная записка 

 

Занятия в секции «Умелые ручки» проводится по программе 

художественного воспитания, обучения и развития детей «Цветные 

ладошки», автор Лыкова И. А., которая представляет вариант реализации 

базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического 

образования детей в изобразительной деятельности, содержит 

интегрированную систему занятий по лепке, аппликации и рисованию. 

Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности детей обеспечивает оптимальные условия для полноценного 

развития художественно-эстетических способностей детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными возможностями. 

Сегодняшнее время вносит свои коррективы в развитие дошкольников. 

Наиболее результативным становится то познание, которое достигнуто в 

результате совместного общения, игры, в результате осознания результата 

своей деятельности, фантазии. Предлагаемая программа «Умелые ручки », 

предназначена для реализации работы по каждому разделу, составленному с 

учётом возрастных особенностей детей, при условии систематического и 

планомерного обучения. Детское творчество успешно развивается в тех 

условиях,  когда процесс воспитания и обучения планомерный и 

систематический.  « От простого  -  к сложному» - девиз данной программы. 

Обучение проводится два раза в неделю. На занятиях кружка «Умелые 

ручки» осуществляется индивидуальный подход,  построенный с учётом 

качества восприятия, связанный с развитием технических умений и навыков, 

эмоциональной отзывчивости каждого ребёнка на предложенное задание. В 

процессе прохождения программы детям сообщаются новые знания о форме, 

цвете, величине, пространственных отношениях, о различных свойствах 

предметов, о вариативности использования природного и бросового 

материала, пластилина, цветной бумаги. Каждая тема занятия 

сопровождается вопросами и заданиями. Интерес к ним у детей существенно 



зависит от того, насколько условия и организация деятельности позволяют 

удовлетворить основные потребности ребенка данного возраста, а именно:     

          - желание практически действовать с предметами, которое уже не 

удовлетворяется простым манипулированием с ними, как это было раньше, а 

предполагает получение определенного осмысленного результата;  - желание 

чувствовать себя способным сделать нечто такое, что можно использовать и 

что способно вызвать одобрение окружающих.  

1.2 Цель 
 

Развитие художественно – творческих способностей детей с 4-5 лет. 

Совершенствование практических умений и навыков детей в работе с 

нестандартными материалами и оборудованием, их свободное применение в 

играх и творческой деятельности 

1.3 Задачи 
 

1.    Развитие у детей воображения, памяти, мышления, мелкой 

моторики рук, стремления к 

самостоятельности.                                                                                        

2.   Учить способам создания самостоятельных предметов и поделок, 

поощрять вариативность и нестандартное решение отдельных задач.                 

          

 3.   Воспитывать у детей интерес к художественному ручному труду, 

формируя образное представление у детей, воспитывая и развивая  их 

творческие способности.                                                                                        

  4.   Развивать у детей чувство пропорции, гармонии цвета, чувство 

композиции и ритма.                                                                                      

 5.   Формировать технические умения и навыки в работе с 

разнообразным материалом, в том числе – 

нестандартным.                                                         

  6.   Формировать художественный вкус.                                                     

                    



 7.   Осуществлять индивидуальный подход к детям, как на занятиях, 

так и в свободной самостоятельной деятельности. 

                      

1.4  Предполагаемый результат 

 

К концу года обучения обучающиеся должны: 

- знать свойства пластических материалов (гпластилина), понимать, какие 

предметы можно из них вылепить; 

- уметь отделять от большого куска пластической массы небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 

- конструировать  различные формы и предметы; 

- создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в 

коллективную композицию; 

- использовать всё многообразие усвоенных приёмов. 

Личностные результаты 

-положительное отношение к занятиям с практической деятельностью;  

-представление о причинах успеха в практической деятельности; 

-первоначальная ориентация на оценку результатов собственной 

деятельностью; 

-проявлять интерес к отдельным видам практической деятельности; 

-знать основные моральные нормы поведения; 

-знания о гигиене учебного труда и организации рабочего места; 

-в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметные результаты 

-определять и формулировать цель выполнения заданий на занятии; 

-понимать смысл инструкции педагога и принимать учебную задачу; 

-определять план выполнения заданий на занятии; 

-проговаривать последовательность действий на занятии; 

-объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов 

и инструментов; 



-учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по плану 

с опорой на образцы, рисунки; 

-учиться совместно с педагогом и другими детьми давать эмоциональную 

оценку деятельности коллектива на занятии. 

-оценивать результат своих действий, вносить соответствующие коррективы. 

-отвечать на простые вопросы педагога, находить нужную информацию в 

учебном пособии. 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебное 

пособие, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего коллектива; 

-понимать знаки, символы, модели, схемы, приведенные в учебных пособиях;  

-понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

-участвовать в диалоге на занятии и в жизненных ситуациях; 

-отвечать на вопросы педагога, товарищей по коллективу; 

-соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить; 

-принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами; 

-контролировать свои действия при совместной работе; 

-допускать существование различных точек зрения; 

-договариваться с партнерами и приходить к общему решению. 

Предметнее результаты  

-приобретение знаний для выполнения различных видов рукоделия; 

-овладение технологическими приемами различных видов рукоделия; 

-усвоение правил безопасности труда; 

-приобретение навыков работы с простыми материалами, инструментами;  

-использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных творческих задач; 



-приобретение навыков совместной деятельности, сотрудничества и 

взаимопомощи, планирования и организации. 

 

1.5 Общие сведения о программе 

Программа «Умелые ручки» - дополнительная общеобразовательная 

программа художественно-эстетической направленности для детей 5-7лет.  

Период обучения- один учебный год 

Возраст детей: старшая группа – 5-6 лет, подготовительная группа – 

6-7 лет 

Количество занятий: в неделю -2; в год- 72 занятия 

1.6  Структура занятия 

        Приветствие 

        Пальчиковая гимнастика 

        Развивающие игры, упражнения 

        Индивидуальная деятельность детей 

        Подвижная игра 

        Завершение занятия 

1.7 Формы работы с детьми 

        Беседа 

        Ситуативный разговор 

        Игра 

        Рассказ 

        Чтение 

        Интегративная деятельность 

        Проблемная ситуация 

1.8 Методы работы с детьми 

      Игровой 

      Наглядный 

      Практический 



2.1  Основные принципы программы 

        Принцип занимательности - используется с целью вовлечения 

детей в целенаправленную деятельность, формирования у них желания 

выполнять предъявленные требования и стремление к достижению 

конечного результата.   

        Принцип новизны - позволяет опираться на непроизвольное 

внимание, вызывая интерес к работе, за счёт постановки последовательной 

системы задач, активизируя познавательную сферу. 

        Принцип динамичности - заключается в постановке целей по 

обучению и развития ребёнка, которые постоянно углубляются и 

расширяются, чтобы повысить интерес и внимание детей к обучению.   

        Принцип сотрудничества - позволяет создать в ходе 

продуктивной деятельности, доброжелательное отношение друг к другу и 

взаимопомощь.   

        Принцип систематичности и последовательности – предполагает, 

что знания и умения неразрывно связаны между собой и образуют целостную 

систему, то есть учебный материал усваивается в результате постоянных 

упражнений и тренировок. 

        Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей – 

основывается на знании анатомо-физиологических и психических, 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

        Принцип  научности - заключается, в формировании у детей 

системы научных знаний, в анализе и синтезе предметов, выделениях в нем 

важных, существенных признаков (цвет, форма, величина). 

 

2.2 Технология обучения 

Эффективность занятий достигается через использование современных 

образовательных технологий. 

В работе используются следующие технологии: 



        здоровьесберегающие технологии (физкультминутки во время 

занятий на укрепление позвоночника, шеи, мышц глаз, мелкой моторики 

пальцев) 

        проблемное обучение (использование упражнений, позволяющих 

найти самостоятельный путь решения); 

        технологии личностно-ориентированного подхода (дети 

получают задания соответственно своему индивидуальному развитию); 

 

2.3 Виды деятельности 

Раздел  1.   «Работа с бумагой и картоном». 

     Работа в технике «Оригами».                                                                    

     Работа с мятой бумагой. Технология  изготовления игрушек из бумаги.     

            

     Бумагопластика и  художественное макетирование комнатных растений. 

       Изготовление объёмных картинок.                                                          

       Работа с бумагой в нетрадиционной технике.                                          

Задачи обучения: 

1.     Совершенствовать навыки работы с бумагой: сгибать лист в 3-4 раза, в 

разных направлениях; выполнять работу по типу «Оригами». 

2.     Учить работать по шаблону и готовой выкройке, изготавливать 

игрушки-самоделки . 

3.     Выполнять картины по типу «мозаика» из бумаги с использованием 

природного материала ( яичной скорлупы, семян подсолнечника). 

4.     Учить делать объёмные игрушки- самоделки, в основании которых 

лежат объёмные геометрические фигуры (конус, цилиндр, параллелограмм). 

5.     Учить делать элементарные подвесные  вращающиеся конструкции из 

лёгких фактур бумаги, на круге плотного картона или пластмассовом кольце. 

6.     Учить выполнять коллективную работу, используя в работе мягкий 

картон, цветную бумагу, бросовый материал, шаблоны . 



Раздел 2. « Работа с природным и бросовым материалом» 

Задачи обучения: 

1. Учить детей делать аппликацию, используя в работе сухие засушенные 

листья различных деревьев и различных цветовых оттенков. 

2. Учить делать игрушки- самоделки из природного материала ( скорлупы 

грецкого ореха, каштанов, ягод рябины, семян подсолнечника и бросового 

материала  ( пенопласта, различных коробок, обрывков шнуров), используя в 

качестве дополнительного материала пластилин, глину, клей ПВА. 

3. Учить выполнять коллективные работы (с использованием бросового и 

природного материала, цветной бумаги) по сказкам и стихотворениям, 

рассказам. 

Раздел 3. «Работа с пластилином». 

Задачи обучения: 

1.Совершенствовать навыки и умения детей в лепке сложных  по форме  и     

строению предметов комбинированным, скульптурным способами, 

употребляя при этом стеки, штампы, материалы для укрепления  идеальных, 

вытянутых форм. 

 2. Учить создавать сложные лепные композиции; использовать в лепке 

разнообразные приёмы: выполнение декоративных  налепов разной формы, 

прищипывание, сплющивание, оттягивание  деталей от общей формы, 

плотное соединение частей путём примазывания одной части к другой. 

Раздел 4. «Нетрадиционная техника рисования» 

 «пальчиковая живопись» (краска наносится пальцем, ладошкой); 

монотипия; 

рисование по мокрой бумаге; 

рисование путем разбрызгивание краски; 

оттиски штампов различных видов; 

 «точечный рисунок»; 

кляксография (выдувание трубочкой, рисование от пятна); 

рисование жесткой кистью (тычок); 



Задачи обучения: 

1. Развивать творчество и фантазию, наблюдательность и воображение, 

ассоциативное мышление и любознательность; 

2  Развивать мелкую моторику рук; 

3. Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности; 

4. Воспитывать у детей способность смотреть на мир и видеть его глазами 

художников, замечать и творить красоту. 

5. Учить детей способам нетрадиционной техники рисования, 

последовательно знакомить с различными видами изобразительной 

деятельности; 

6. Совершенствовать у детей навыки работы с различными 

изобразительными материалами. 

2.4.1 Перспективное тематическое планирование занятий по 

изобразительной деятельности в старшей группе (5-6 лет) 

 

Месяц Название занятия Задачи занятия 

Сентябрь «Весёлое лето» 

 

 

«Летняя палитра» 

 

 

«Деревья в нашем 

парке» 

 

 

«Кошки на окошке» 

Рисование простых сюжетов с 

передачей движений, 

взаимодействий и отношений 

между персонажами. 

Создание беспредметных 

(абстрактных) композиций; 

составление летней цветовой 

палитры. 

Рисование лиственных деревьев по 

представлению с передачей 

характерных особенностей 

строения ствола и кроны. 

Создание композиций из окошек с 

симметричными силуэтами кошек 

и декоративными занавесками 

разной формы. 

Октябрь «Осенний натюрморт» 

 

 

«Осенние листочки» 

Рисование овощей по их описанию 

в загадках и шуточном 

стихотворении; развитие 

воображения. 

Рисование осенних листьев с 



 

 

«Игрушка 

дымковская» 

 

 

«Нарядные лошадки» 

натуры, передавая их форму 

карандашом и колорит - 

акварельными красками. 

Знакомство с дымковской 

игрушкой как видом народного 

декоративно-прикладного 

искусства. 

Декоративное оформление 

вылепленных лошадок по мотивам 

дымковской игрушки (кругами, 

пятнами, точками, прямыми 

линиями и штрихами). 

Ноябрь «Золотая хохлома» 

 

 

 

«Белая берёзка» 

 

 

 

«Лиса-кумушка» 

 

 

 

«Чудесные 

превращения кляксы» 

Знакомство детей с «золотой 

хохломой», рисование узоров из 

растительных элементов (травка, 

Кудрина, ягоды, цветы) по 

мотивам хохломской росписи. 

Рисование осенней берёзки по 

мотивам лирического 

стихотворения; гармоничное 

сочетание разных 

изобразительных техник 

Создание парных иллюстраций к 

разным сказкам: создание 

контрастных по характеру образов 

одного героя; поиск средств 

выразительности. 

Свободное экспериментирование с 

разными материалами и 

инструментами: опредмечивание - 

«оживление» необычных форм. 

Декабрь «Белая берёза под 

моим окном…» 

 

 

 

«Волшебные 

снежинки» 

 

 

 

«Еловые веточки» 

 

Изображение зимней (серебряной) 

берёзки по мотивам лирического 

стихотворения; гармоничное 

сочетание разных 

изобразительных техник. 

Построение кругового узора из 

центра, симметрично располагая 

элементы на лучевых осях или по 

концентрическим кругам. 

Рисование еловой ветки с натуры; 

создание коллективной 

композиции «рождественский 

венок» 



 

 

«Кошка с котятами» 

Учить детей рисовать пушистый 

мех животного с помощью 

жёсткой кисти. Учить составлять 

композицию, учитывая передний и 

задний план. Развивать 

наблюдательность, 

самостоятельность, творческую 

активность 

Январь «Весёлый клоун» 

 

 

 

«Весело качусь я под 

гору в сугроб»(2 

занятия) 

 

 

 

 

 

«Сказочная гжель» 

Рисование выразительной фигуры 

человека в контрастном костюме - 

в движении и с передачей мимики 

(улыбка, смех). 

Развитие композиционных умений 

(рисование по всему листу бумаги 

с передачей пропорциональных и 

пространственных отношений). 

Познакомить детей с 

традиционным русским 

промыслом - «гжельская 

керамика»; освоить простые 

элементы росписи (прямые линии 

различной толщины, точки, 

сеточки). Воспитывать уважение к 

народным умельцам. 

Февраль «Наша группа» 

 

 

«Волшебные цветы» 

 

 

 

 

«Папин портрет» 

 

 

 

«Милой мамочки 

портрет» 

Отражение в рисунке личных 

впечатлений о жизни в своей 

группе детского сада; 

сотворчество и сотрудничество. 

Рисование фантазийных цветов по 

мотивам экзотических растений; 

освоение приёмов видоизменения 

и декорирования лепестков и 

венчиков. 

Рисование мужского портрета с 

передачей характерных 

особенностей внешнего вида, 

характера и настроения 

конкретного человека (папы, 

дедушки, брата, дяди 

Рисование женского портрета с 

передачей характерных 

особенностей внешнего вида, 

характера и настроения 

конкретного человека. 



Март «Солнышко нарядись» 

 

 

 

 

«Солнечный цвет» 

 

 

«Дымковская 

барышня» 

 

 

«Весеннее небо» 

Рисование солнышка по мотивам 

декоративно-прикладного 

искусства и книжной графики (по 

иллюстрациям к народным 

потешкам и песенкам). 

Экспериментальное (опытное) 

освоение цвета; расширение 

цветовой палитры «солнечных» 

оттенков. 

Декоративное оформление 

вылепленных фигурок по мотивам 

дымковской игрушки (кругами, 

пятнами, точками, штрихами. 

Свободное экспериментирование с 

акварельными красками и разными 

художественными материалами: 

рисование неба способом цветовой 

растяжки «по мокрому». 

Апрель «Я рисую море» 

 

 

 

 

 

«Морская азбука» 

 

 

 

«Превращения 

камешков» 

 

 

 

«Наш аквариум» 

Свободное экспериментирование с 

акварельными красками и разными 

художественными материалами: 

рисование неба способом цветовой 

растяжки «по мокрому. 

Изготовление коллективной 

азбуки на морскую тему: 

рисование морских растений и 

животных, названия которых 

начинаются на разные буквы 

алфавита. 

Создание художественных образов 

на основе природных форм 

(камешков). Освоение разных 

приёмов рисования на камешках 

различной формы. 

Составление гармоничных образов 

рыбок из отдельных элементов 

(кругов, овалов, треугольников). 

Май «Зелёный май» 

 

 

 

 

 

Экспериментальное (опытное) 

освоение цвета; развитие 

творческого воображения, чувства 

цвета и композиции; расширение 

«весенней» палитры. Воспитание 

художественного интереса к 

природе, отображению 



 

 

 

«Радуга-дуга» 

 

 

 

 

 

 

 

«Неприбранный стол» 

 

 

 

 

 

 

«Рисуем музыку» 

представлений и впетчатлений от 

общения с ней в изодеятельности. 

Самостоятельное и творческое 

отражение представлений о 

красивых природных явлениях 

разными изобразительно-

выразительными средствами. 

Воспитание художественного 

интереса к природе, отображению 

представлений и впетчатлений от 

общения с ней в изодеятельности. 

Закрепить знания о жанре 

живописи- натюрморте. Учить 

детей рассматривать натуру, 

сравнивая длину, ширину, цвет, 

форму предметов. Учить делать 

подготовительный набросок, т.е. 

строить рисунок, намечая 

основные контурные очертания 

простым карандашом; затем 

закрашивать акварельными 

красками. 

Продолжать развивать творческую 

активность и воображение детей. 

Учить ассоциировать музыку со 

своим настроением, называть своё 

душевное состояние и выражать 

его на бумаге при помощи 

цветовых пятен, линий, образов. 

Закреплять умение детей 

смешивать цвета. 

 

  



2.4.2 Перспективное тематическое планирование занятий по 

изобразительной деятельности в старшей группе (6-7 лет) 

 

Месяц Название занятия Задачи занятия 

Сентябрь «Улетает наше лето» 

 

 

 

 

 

«Чудесная мозаика» 

 

 

 

 

«Весёлые качели» 

 

 

 

«Ветка рябины» 

Создание условий для 

отражения в рисунке летних 

впечатлений 

(самостоятельность, 

оригинальность, адекватные 

изобразительно-выразительные 

средства). 

Знакомство с декоративными 

оформительскими техниками 

(мозаикой) для создания 

многоцветной гармоничной 

композиции. 

Отражение в рисунке своих 

впечатлений о любимых 

забавах и развлечениях; 

самостоятельный поиск 

изобразительно-выразительных 

средств. 

Учить детей передавать 

характерные особенности 

натуры: форму частей, строение 

веток и листьев, их цвет и 

оттенки. Закреплять умение 

красиво располагать ветки на 

листе бумаги. Упражнять в 

рисовании карандашом и 

гуашью. Учить сопоставлять 

рисунок с натурой, добиваться 

большей точности в 

изображении. 

Октябрь «Лес, точно терем 

расписной..» 

 

 

 

 

 

«Деревья смотрят в 

Самостоятельный поиск 

оригинальных способов 

создания кроны дерева 

(обрывная и накладная 

аппликация, раздвижение, 

прорезной декор) и составление 

многоярусной композиции 

. 

Ознакомление детей с новой 



озеро» 

 

 

 

 

«Летят перелётные 

птицы»(по мотивам 

сказки М.Гаршина) 

 

 

 

 

«Осенние дары» 

техникой рисования двойных 

(зеркально симметричных) 

изображений акварельными 

красками (монотипия, 

отпечатки.) 

Создание сюжетов по мотивам 

сказки, комбинирование 

изобразительных техник, 

отражение смысловых связей и 

пространственных 

взаимоотношений. 

Закрепить знания о жанре 

живописи- натюрморте. Учить 

детей рассматривать натуру, 

сравнивая длину, ширину, цвет, 

форму предметов. Учить делать 

подготовительный набросок, 

т.е. строить рисунок, намечая 

основные контурные очертания 

простым карандашом; затем 

закрашивать акварельными 

красками. 

Ноябрь «Такие разные зонтики» 

 

 

 

«Мы едем, едем, едем в 

далёкие края…» 

 

 

«По горам, по долам…» 

 

 

«Разговорчивый родник» 

Рисование узоров на полукруге; 

осмысление связи между 

орнаментом и формой 

украшаемого изделия (узор на 

зонте и парашюте). 

Отображение в рисунке 

впечатлений о поездках - 

рисование несложных сюжетов 

и пейзажей (по выбору) как вид 

за окном во время путешествия. 

Отражение в рисунке своих 

представлений о природных 

ландшафтах (сюжет на фоне 

горного пейзажа). 

Ознакомление с 

изобразительными 

возможностями нового 

художественного материала - 

пастели. Освоение приёмов 

работы острым краем 

(штриховка) и плашмя 

(тушевка). 



Декабрь «Морозные узоры» 

 

 

 

 

«Дремлет лес под сказку 

сна» 

 

 

 

 

 

 

 

«Гжельская сказка» 

 

 

 

 

 

 

 

«Сказочная птица» 

Рисование морозных узоров в 

стилистике кружевоплетения 

(точка, круг, завиток, листок, 

лепесток, трилистник, 

волнистая линия, прямая линия 

с узелками, сетка, цветок, петля 

и пр.). 

Создание образа зимнего леса 

по замыслу, самостоятельный 

выбор оригинальных способов 

рисования заснеженных крон 

деревьев. Совершенствование 

техники рисования концом 

кисти (рука на весу). 

Закреплять знания детей о 

холодной гамме оттенков 

гжельской росписи; учить 

получать разные оттенки. Учить 

создавать декоративную 

композицию, используя только 

белый и синий цвета. 

Продолжать знакомить с 

приёмами рисования элементов 

росписи. 

 

Развивать эстетическое 

восприятие, чувство цвета, 

творческие способности. 

Закреплять знания детей о 

тёплых цветах и их оттенках; 

умение смешивать гуашевые 

краски, рисовать кистью. Учить 

создавать в рисунке образ 

сказочной птицы, рисуя 

необычные элементы на 

хохолке, хвосте, оперении с 

помощью узоров, оттенков 

цвета. Развивать чувство цвета 

и ритма в узоре, творческую 

активность. 

Январь «В рождественскую ночь» 

 

 

 

Познакомить детей с историей 

праздника Рождества, его 

особенностями. Учить 

создавать композицию со 



 

 

 

 

«Баба Яга и Леший» 

 

 

 

 

 

«Кони-птицы» 

 

 

 

«Нарядный индюк (по 

мотивам дымковской 

игрушки)» 

свечой и ёлочной веткой. 

Воспитывать чувство уважения 

к русской культуре, её истокам. 

Рисование сказочных сюжетов 

по замыслу: самостоятельный 

отбор содержания рисунка 

(эпизода сказки) и способов 

передачи действий и 

взаимоотношений героев. 

Создание условий для 

рисования детьми фантазийных 

коней-птиц по мотивам 

городецкой росписи. Развитие 

чувства цвета, формы и 

композиции. 

Оформление лепных фигурок 

по мотивам дымковской 

(вятской) игрушки. Освоение 

узора в зависимости от формы. 

Февраль «Пир на 

весь(декоративная посуда 

и сказочные явства)» 

 

 

 

 

«Морские коньки играют 

в прятки» 

 

 

«Белый медведь и 

северное сияние» 

 

 

 

 

«Я и папа» 

Рисование декоративной 

посуды помотивам «гжели», 

дополнение изображениями 

сказочных яств и составление 

коллективной композиции 

(праздничный стол). 

Самостоятельный выбор 

художественных материалов и 

средств образной 

выразительности для раскрытия 

предложенной темы. 

Поиск способов изображения 

северных животных по 

представлению или с опорой на 

иллюстрацию. Рисование 

северного сияния по 

представлению: подбор 

гармоничного цветосочетания. 

Рисование парного портрета в 

профиль, отражение 

особенностей внешнего вида, 

характера и настроения 

конкретных людей (себя и 

папы). 

Март «Мы с мамой улыбаемся» Рисование парного портрета 



 

 

 

 

 

«Букет цветов» 

 

 

 

 

 

«Золотой петушок» 

 

 

 

 

«Чудо - писанки» (беседа 

о декоративно-

прикладном искусстве) 

анфас с передачей особенностей 

внешнего вида, характера и 

весёлого настроения 

конкретных людей (себя и 

мамы). 

Рисование с натуры; возможно 

точная передача формы и 

колорита весенних цветов в 

букете. Развитие способности к 

передаче композиции с 

определённой точки зрения. 

Рисование сказочного петушка 

по мотивам литературного 

произведения. Развитие 

воображения, чувства цвета, 

формы и композиции. 

Ознакомление детей с 

искусством миниатюры на яйце 

(славянскимиписанками). 

Воспитание интереса к 

народному декоративно-

прикладному искусству. 

Апрель «Золотые облака» 

(весенний пейзаж) 

 

 

 

 

«Заря алая разливается» 

 

 

 

 

«День и ночь» 

 

 

 

 

«В далёком космосе» 

Дальнейшее знакомство детей с 

новым художественным 

материалом - пастелью. 

Освоение приёмов передачи 

нежных цветовых нюансов. 

Рисование восхода солнца (зари 

алой) акварельными красками. 

Совершенствование техники 

рисования «по мокрому». 

Ознакомление с явлением 

контраста в искусстве, 

пояснение специфики и 

освоение средств 

художественно-образной 

выразительности. 

Создание рельефной картины 

(панорамы), включающей 

разные космические объекты 

(солнце, планеты, звёзды, 

созвездия, кометы). 

Формирование навыков 

сотрудничества и сотворчества. 



Май «Весенняя гроза» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Букет с папоротником и 

солнечными зайчиками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Лягушонок и водяная 

лилия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мой любимый детский 

сад» 

Отражение в рисунке 

представлений о стихийных 

явлениях природы (буря, 

ураган, гроза) разными 

средствами художественно-

образной выразительности. 

Знакомство с принципом 

асимметрии, позволяющей 

передать движение. 

Составление сложных 

флористических композиций со 

световыми эффектами 

(солнечными зайчиками) по 

представлению или с натуры. 

Дальнейшее знакомство с 

жанром натюрморта. Развитие 

способности к 

формообразованию и 

композиции. Воспитание 

эстетического вкуса, интереса к 

природе. 

Составление сюжетных 

композиций, самостоятельный 

выбор художественных 

материалов, изобразительно-

выразительных средств и 

технических способов. 

Создание интереса к познанию 

природы и отражению 

полученных представлений в 

художественных образах. 

 

Закреплять умение детей 

рисовать гуашью, смешивать 

краски для получения нужного 

оттенка. Учить представлять 

настроение своей картины и 

передавать его в цвете. 

Развивать творческую 

активность и 

самостоятельность. 

 

 



3.1 Педагогическая диагностика 

Основная задача диагностики заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком программы дополнительного образования по 

творческому развитию «Умелые ручки». 

За период обучения воспитанники получают определенный объем 

знаний и умений, уровень усвоения которых проверяется в течение всего 

года. Для этой цели проводится педагогическая диагностика: 

● прогностическая (проводится при наборе детей); 

● текущая, промежуточная (проводится в течение учебного года); 

● итоговая диагностика (проводится в конце учебного года 

обучения)  

Таблица с диагностиками 

Планиру-емые 

результаты 

Параметр Методика Цель Сроки 

проведе-

ния 

Ответствен-

ный 

Личностные      

     

     

Предметные  

 

    

Метапред-метные: 

регулятивные; 

коммуникативные; 

познавательные. 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

3.2 Материально- техническое обеспечение программы 

Для успешной реализации программы необходимо материально-

техническое обеспечение: 



- природный материал, пластилин, стеки, доска для лепки, 

гофробумага, бумага офисная белая, бумага цветная, картон цветной, 

гофрокартон, картон белый, салфетки, кисточки для клея и красок, 

карандаши, фломастеры, клей ПВА, клей-карандаш, ножницы. 

Наглядные средства обучения: иллюстративный материал по 

изучаемым темам, картинки с изображением животных и растений, лучшие 

работы воспитанников предыдущих лет обучения (для демонстрации), 

технологические карты по оригами, комплекты открыток по различным 

темам, образцы работ по темам. 

Помещение для проведения занятий должно быть светлым, 

соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям. До начало занятий 

и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание 

помещения. В процессе обучения воспитанники и педагог должны строго 

соблюдать правила техники безопасности труда. 
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