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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JononuurenbHas  oOpa3oBaTenbHass  mporpamma  «BedepHuit  wac»
HamnpaBJI€HAa HAa CO3JAaHHE ONTUMAJbHBIX YCIOBUM i1 pa3BUTUS WIPOBOU
NEATENBHOCTA JIETEH JONIKOJBHOTO BO3pacTa B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSIX.
[Iporpamma cocraBieHa Ha ocHoBe mporpammbl ['ybanoBoit H.®. «Urposas
JCSTENLHOCTD B JeTCKOM caay» (Mo3zanka-Cuntes, 2006r.). /lanHas mporpamMma
PEKOMEH/I0BaHa K MCIOJIb30BAHUIO TE€JaroraMu JOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUs, a
TaKKe MejaaroraM JOMOJHUTEILHOTO0 00pa30BaHMUsl.

HanpagiieHHOCTH JONOJHUTEIBHON 00pa30BaTEeIbHOM MPOrpaMMblI

JlonosHUTENBHAS oO1ieo0pasoBaresibHas nporpamma «BeuepHuit
4ac» UMEET COUUATbHO-KOMMYHUKATHBHYIO HANPaBJIEHHOCTb. OHa
CIOCOOCTBYET COLIMAIbHOMY CTAaHOBJICHUIO peOEHKA, €ro IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHUS
K OKpYy>XKaroleMy MUpy, K JIOJISIM, K caMOMy ce0e; TBOPUYECKOMY, 3CTETHUECKOMY,
YMCTBEHHOMY, HPABCTBEHHOMY U (HU3MUECKOMY BOCIUTAHUIO B YCIOBHUSX
YUPEKIEHUS TOTIOTHUTEITLHOTO 00pa30BaHuUs.

JlononmuutenbHast oOmeoOpa3zoBarenbHas mporpamMma «BedepHuii yac»
COCTaBJ€HA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU CICIYIOIIUX HOPMATUBHBIX
JOKYMEHTOB:

. 3akoH P® ot 29 nekabpst 2012 romga Ne 273-d3 «O06 o6pa3zoBaHuM B
Poccuiickoit @enepaunmn»;

. [Ipukaz MuHucrepctBa o0pa3oBaHuss | Hayku Poccuiickoit
Oeneparun ot 29 aprycta 2013 1. N 1008 «O06 yTBEepXICHHH TMOpPsIKA
OpraHu3allid Y  OCYIIECTBICHHMS  OOpa30oBaTeIbHOM  JEATENBHOCTH  TIO
JOTIOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM TPOrpPaAMMaM.

. I[Iucemo JlemaprameHTa MOJIOJEKHOM IIOJUTUKHA, BOCIUTAHUS W
COIMaIbHOM moepKKu nereid MuHucTepcTBa oOpa3oBaHus Hayku Poccuiickoit
@enepanun ot 11.12. 2006 1. No 06-1844 «TpeOGoBaHusi K COACPNKAHUIO U
opopMIICHHIO 00pa30BaTEIBHBIX MPOTPAMM JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUS
JIeTEN.

B ocHOBY mporpamMmbl MoJIOK€Ha DHUMKIONEIUsl IETCKUX UTp ApceHuHa
E.H., Matromkuna O.JI., Xpomona C.A. — Apocnasnb: Akanemus pazsutus, 2007.

HoBu3Ha, akTyaJIbHOCTD, MeJaroruyecKas 1eaecoodpa3HocTh

HoBu3Ha nporpamMmbl 3aKJII09aeTCsA B YINOPSAOYMBAHUN U CHUCTEMATHU3AIUU
UTp IS JAeTe JOMIKOJBHOTO Bo3pacta. OHa BKIIOYAET pPa3BHBAIOIIHE,
My3bIKaJbHbIE U TIOJIBIKHBIE WTPHI, KOTOPHIE HOCST 3aHUMATEIBHBIA XapakTep,
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO O0IMIEPU3NIECKUX KAUYEeCTB M HACTPAMBAIOT peOEHKa Ha
MO3UTUBHOE BOCTIPHSITHE MHPA, HA TTOTYICHHUE TMOJIOKUTEITHHBIX YMOIIHH.

AKTYaJIbHOCTB JAHHOW  TpOrpaMMbl  OOYyCIIOBI€HAa  HEOOXOIUMOCTHIO
TJIAHOMEPHOTO Pa3BHUTHSI UTPOBOM JAEATEINHHOCTU JIETEH, KOTOPAsi COBEPIICHCTBYET
KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, HEOOXOJAMMBIC KaXIAOMY PEOCHKY T HOPMAIHHOTO
oO1ieHust 1 00y4eHUsl B LIKOJIE.



IMeparormyeckass  1eeco00pPasHOCTh  MPOrPaMMbI 3aKJIIOYACTCS B
dbopMUPOBaHUN UTPOBBIX CIIOCOOHOCTEH NeTe, KaK rapaHTHH €r0 BCECTOPOHHETO
Pa3BUTHUSA U YCIICITHON MOATOTOBKH K IIKOJIBHOMY O0YUYEHHUIO.

EnvHCTBO ¥ B3aWMOCBA3b YCHEHMIHOCTH WIPOBOrO B3aWUMOJECHCTBUS U
COLIMAJIBHOTO CTaHOBJICHUSI PEOEHKA, pa3BUTHE peOEHKa B JETCKOM OpraHu3aluu
MOCPEJICTBOM HWIPhl  TMPEIACTABISACTCS KaK TMPOIECC BXOXKICHUA B HOBYIO
COIMAIBHYIO CpPe/ly, OCBOCHHE HOBOM COLIMAILHOM POJIM B OOIIIECTRBE.

OOyueHue cnerualbHbIM YMEHHUSIM W HaBbIKaM WIPbl BKJIIOYAET B ceOs
CUCTEMHO—EATEIIbHOCTHBIA TOAX0Jl, KOTOPBIA MO3BOJIAET BBIICIUTH OCHOBHBIE
pe3yabTaThl OOyYeHHMsS W BOCHUTAHUSI W CO3/aTh YCJIOBUS 1Jig (OPMUPOBAHUS
COLIMAJIBHOTO CTAHOBJICHUS peOEHKA.

OcCHOBHbBIC IPUHIMIIBI MOCTPOCHUS NPOrPAMMBI

IIpyHUMI HAYYHO 000CHOBAHHOCTH W NMPAKTHYECKONH NMPUMEHHMMOCTH,
I coAep KaHUe MPOrpaMMBbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IMOJIOKEHUSM BO3PACTHOM
IICUXOJIOTMH U JOLIKOJIbHOW MeIaroruke.

IIpyHUHMII COOTBETCTBHUSA COAECPKAHUSA MPOTPAMMBI KPUTEPHUSIM IOJHOTHI,
HEOOXOJMMOCTH M JOCTATOYHOCTH TO3BOJSET pellaTh IMOCTABJICHHBIE LETH U
3aJlay TOJBKO Ha HEOOXOJIMMOM U JOCTaTOYHOM MaTepHale.

IIpyHUMI eIMHCTBA BOCHUTATENbHBIX, PA3BHBAKIINX U 00y4YAIOIIUX
nesieii M 3agaunpoliecca 00pa3oBaHMs JETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, MpH
peanuzanuu KOTOPHIX (OPMHUPYIOTCS 3HAHUS, YMEHHS W HaBBIKH, HMEIOLIUE
HEIMOCPEACTBEHHOE OTHOIIEHUE K PA3BUTHUIO IETEM B JAHHBIN BO3PACTHOW MEPUOL.

HpuHumun 3aHUMATEJIBLHOCTH. YyuteiBass ~ HECPOPMUPOBAHHOCTH
MO3HABATEIBHON NI€ATENbHOCTH peO&HKa, OTOT MPHUHIMI HEOOXOauM IS
BOBJICUCHUSI €r0 B IIEJICHANIPABICHHYIO JEATEIbHOCTh, (DOPMHUPOBAHUS IKEIAHUS
BBITIONHATh TPEIbSABICHHbIE TPEOOBaHHS ¢ CTPEMIICHHS K JOCTHXKEHUIO
KOHEYHOTO PEe3yibTaTa.

IIpunuun corpyaHuuyectBa. I[lo3BossieT co3mate B XOAE€ 3aHATUH
aTMocdepy A100poKeTaTeTbHOCTH, IMOIIMOHATILHOM PACKPENOMIEHHOCTH.

Ipunnun KyJabsTypocoodpasnoctu. [Ipeanonaraer onopy B BOCHUTAHUU U
Pa3BHUTHH JIETEH HA 00IIeUeTOBEYECKUE IIEHHOCTH (I00p0, MUiocepue, Tr000Bb U

zp.)

esb 1 32124 POrpamMmbl
Ieab: popMupoBanre COIUATBLHO aKTUBHOW, TBOPYECKH pPa3BUTON U
¢u3nueckn TMOATOTOBICHHONW JIMYHOCTH BOCIUTAHHUKA CPEACTBAMHU HIPOBOMU
NEATETBHOCTH.

3apaum:

OO6yuaromiue:

. chopmupoBaTh 00111e€ TPEACTaBICHUE 00 OKPYKAIOIIEM MUPE;

. MO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMHU MTPABUJIAMU UTPHI;

. 00y4uTh OCHOBHBIM MPUEMAM IPOBEACHUS PA3IUYHBIX UTD;

. HAy4YUTh CTPOUTH TMPOCThIE pacCykaeHus o0 oObeKTaXx H UuX

CBOMCTBAX;



. c(hOopMHUPOBATH ANEMEHTAPHBIE HABBIKU TPOBEICHUS UTPBI.

Pa3BuBaromue:

. pa3BUTH CaMOCTOSITEJILHOCTD u TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTb
BOCIIMTAHHUKOB;

. pPa3BUTh KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKU JETEH;

. Pa3BUTH NO3HABATEIILHBIA HHTEPEC K UTPOBOU JAEATEIBHOCTH.

BocnurarenbHble:

. chopMupoBaTh BHYTPEHHIOIO MOTHBAIMIO K 3JI0pPOBOMY 00paszy
’KU3HU;

. chopmupoBaTh  y4eOHO-TIO3HABATEIbHBIA HWHTEPEC K  HOBOMY
y4eOHOMY MaTepuainy;

. chopMupoBaTh TOTOBHOCTH CJI€JJOBaTb OCHOBHBIM HPABCTBEHHBIM
HOpMaM.

OTanunTeSbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaAMMBbI
OT y’Ke CyIIeCTBYIOIIHNX MPOrpaMmm

B  mporpamme  «BeuepHuil  4yac»  INPEACTaBICHBI  Pa3BUBAIOIIME,
MY3bIKaJIbHBIC, MOJIBUKHBIE  WTPHI, CIIOCOOCTBYIOIIME  TBOPYECKOMY,
ACTETUYECKOMY, YMCTBEHHOMY U (DM3MUECKOMY Pa3BUTHUIO BOCIHUTAHHUKOB. OHU
Pa3BUBAIOT JIOTUYECKOE MBIIIICHUE, CIIyXOBOE BHUMAaHUE, IIBETOBOE BOCIIPUSATHE,
namsiTh, JBUTATE€NbHBIE W TBOPYECKHME  CIOCOOHOCTH  BOCIHUTAHHUKOB,
CIIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHUIO COIUATBHO — aJaNTUPOBAHHOMN JIMYHOCTH.

WNuTerpanus teopun W MpakTHKUA, OOyCIOBIEHHAs cHelUUKON MpeaMera,
MO3BOJIIET  JIETSIM, B  MpOIECcCe pealu3aldd HACTOSIIEH  MpOrpaMMBl,
OJIHOBPEMEHHO TOJIy4aTh KOMIUIEKCHBIE 3HAaHUS, pa3BUBaTh CHHTETUYECKHE
CIIOCOOHOCTH M COBEPIICHCTBOBATH HABBIKM COLMAJILHOTO B3aMMOJICHCTBUS Yepes
UTPOBYIO JESTEIHHOCTb.

Takoit moaxox K 00y4eHNIO HHTEHCU(PUIIUPYET pa3BUTHE JAeTei, popMupyeT
YCTOWYMBYIO MOTHUBAIIMI0O K TIO3HAHUIO, AaKTUBU3UPYET MX TBOPUYECKYIO
WHUIMATUBY, CIIOCOOCTBYET YCIIEIIHON COIIUATU3AIUY.

Hactosmas mporpamma cocTaBiieHa C ydeToM TpeOOBaHUM K CTPYKType
POrpaMMBbl U CrieU(PUKU JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUsL.

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH J1eTel

[Iporpamma cocTtaBieHa ¢ YY€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeit
JOIIKOJLHOTO Bo3pacta 4-6 ner. Jlns HuUX B 3TO BpeMs OCHOBHBIMH BUIAMU
NEATeNIbHOCTU  siBIsieTcsl  urpa. Jleth  JOLIKOJBHOTO — BO3pacTa  OYEHb
AMOIMOHAIBHBI, JIETKO OTBJIEKAIOTCS OT HE MHTEPECHOW MJisi HUX paboThl. OHuU
00Jaar0T JOCTATOYHO XOPOIIEH MaMsThIO W ATO, B MEPBYIO OYEpeib, Kacaercs
MEXaHU4eCKoW maMsTH. [lodToMy 3amaHus JaloTCs TaKuM 00pa3oM, 4TOOBI OHU
ObUTM TOHSTHBI JJIi BOCHPUSITHSA, 3aHUMATENbHbl M HMEJIH OKOHYATEIbHbIN
pe3yabTaT yke Ha caMoM 3aHsATUU. [locTeneHHO YCNOXHSSA 3aJaHUsl CTapaThCs
CO3/1aTh >KEJaHUWE JIBUTaThCsl BIiepell, HE O00sdCh Heynad. BakHbIM MOTHBOM B
Pa3BUTUU JIOLIKOJBHUKOB SIBIIIIOTCS CO3HATENIbHAs T[OCTAaHOBKAa 1EAU s
JOCTH)KEHUSI ycrexa U BOJIEBas PEryJisilius IMOBEJCHMs], MO3BOJISIIONIAs PEOCHKY



nobuBatbes ATOM 1enu. CaMOCTOSATENbHOCTh JOIIKOJIBHUKOB COYETACTCS C HX
3aBUCHUMOCTBIO OT B3pocibiX. [Ipu oOydueHuu cienyer oOpamniaTh BHUMaHUE HA TO,
YTOOBI BOCIIUTAHHE CAMOCTOSITEJIbHOCTH U TOKa €II€ 3aBUCHUMOCTh OT B3POCJBIX
OBUIM B3aMMHO YPaBHOBEIICHHBIMH.

XapaKTepUCTUKA MPOTPaMMBbI

[To nemarornyeckuM HeasiM NporpaMma Mo3HaBaTeIbHasl.

I[lo  dopme  opranuzanuu  coAepKaHUs  MporpaMma  SIBISETCS
OJTHONPO(DUIBHOIA.

[To conepxanuto mporpaMma MOAYJIbHAS.

[To ypoBHIO OCBOEHMS TpOrpaMMa SIBJISIETCSI pa3BUBAIOIEH .

Cpoku peau3anyu I0MOJHUTENbHON 00111€00pa30BaTEeIbLHON MPOrpaMMBbl
Cpok peanuzaiuu nporpaMmmsl 3 roga, B 00béme 216 yacoB. 1 roa oOydeHus
- 72 gaca, 2 rox oOyuenusi- 72 yaca, 3 rog oOydeHus: — 72 yaca.

DopMBbI U peKUM 3aHATHH
OcHoBHOM (opmoii opranuzanuu 00pa30BATENBHOIO MpOIECcca SBISETCS
IPYIIIOBOE 3aHsATHE. 3aHATHS MPOBOAATCSA KaK B TPAJAMIIMOHHOW (popMme, Tak U B
HETPAAUIIMOHHON (opMe: Urphl, WIPHI-MIYTEHIECTBUS, UIpa-CKa3ka, urpa-
UMITPOBU3AIIMS, COPEBHOBAHUE U 1.
3aHATHS TPOBOASTCS 5 pa3 B HeleNo B BeuepHee BpeMs 1o 1 gacy (¢ 18.00
10 19.00 gacos).

O:xunaembie pe3yJbTaThl U CIIOCOOBI ONpPe/ieIeHHs] UX Pe3yJbTaATUBHOCTH

Obyuarowue 3adaqu

K xoniry roga oOy4eHust TOKHBIL:

- 3HaTbopaBwia npoBeaeHuss  Wrpbel;10-15  moaBwKHBIX — Urp;7-8
CUMTAJIOK;KOPOTKUE CTHUXW M YACTYIIKH;IOHITHS TPaBO M JIEBO; «BEXKIUBBHIE
CIIOBa», «BPEMEHA TO0Aa», <«JHHU  HENETW»; UTPOBbIE W CIIOPTUBHEIC
OPUHAJIICKHOCTH; PEKBU3UT IS UTD;

- YMeThb BapbUpPOBATh U MOJCIHPOBATH UTPHI MO - CBOEMY; (POPMYyIHpOBaAThH
CBOM BOIIPOCHI U Ji€JIaThb YMO3AaKJIIOUEHUS, aHAJU3HPOBATb, BUJIETh PATUUUS
CpeAu CXOJICTB; MPEABUIAETb CHUTYAIMIO, MPOCUUTHIBAs BO3MOKHBIE BapHAHTHI
XOJIOB; YIPABIATb CBOMMU JEUCTBHUSIMU U SMOLHUSIMHU BO BPEMS WUIPHI; CIBIIATH U
pa3nnyaTh TUHAMUYECKUE OTTEHKU MY3bIKU.

CdopMupoBaHbI HABBIKA CAMOCTOSATEIIBHO OPraHU30BbIBATh KOJIJIEKTUBHBIE
MOJABUKHBIE UTPHI.

Paszsusarowue 3adauu

VY BOCIUTAHHUKOB JOJKHO OBITh PA3BUTHI:

- yMEeHHUsI COOJII0IaTh IPABUIIA UTPBIL;

- YMEHUS aHATU3UPOBATh UTPY;

- yMEHHUSI OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH MOCTYIKH JIPYTUX;

- YMEHHUSI OBICTPO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJIaHHBIX BOIIPOCAX;
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- B006pa)K€HI/I€ M HaBbIKW UMITPOBU3AIINN,
- CaAMOCTOATCIIbHAsA MOTUBAMA K UT'PaM.

Bocnumamenvnvie 3a0auu

VY BOCHUTaHHUKOB JOJIKHO OBITH CPOPMUPOBAHBI:

- YCTaHOBKAa Ha 3[0pOBBIA 00pa3 >KM3HU M €€ pealu3alus B pealbHOM
MOBEACHUH U MOCTYNKAX;

- HHTEpeC JIeTel K NallbHEeHIIEMY OBIAJCHHUIO Pa3IMYHbBIMU UTPAMH;

- CMEJIOCTb, PEUIUTENIbHOCTh, BBIHOCIMBOCTb, YECTHOCTb, CTPEMIIEHHE K
noGene.

OCHOBHBIM CIIOCOOOM TMPOBEPKH OXKUJIAEMBIX PE3YJIbTATOB SIBISETCS
JNWAarHOCTHKA 3HAHWM, YMEHHMH W HaBbIKOB jaeted mo mertoauke B.I1.CumonoBa
(0,1,2,6anna). /IlnarHocTrKa IPOBOJUTCS TPH pa3a B TOJ: HavyaabHas — OMpEeIIsIeT
YPOBEHb, UMEIOIINXCS y JIeTel 3HAHWW, YMEHHU M HABBIKOB;, MPOMEXKYTOYHAs —
KOPPEKIIMOHHAsI, BBISIBISET MPOOEIbl B 3HAHUAX W YMEHHUSX JIETCH; KOHEUHAs
JIMarHOCTUKA HalpaBjIieHA Ha OIpejecHue YPOBHS YCBOCHMs ACTbMU MaTepHala,
U3Y4YEHHOTO B T€UCHHE y4eOHOT0 roja.

®opMbl NOABEICHUS HTOT0B PeaJin3alui NPOrpaMMbl

@opMOl TOBEJEHUsST HUTOIOB peaau3aluy JaHHOM IPOTrpaMMbl SABIISIOTCS
OTKPBITBIE 3aHATUS C NPUCYTCTBUEM II€arOrOB W POAUTEINIEH, Yy4acTHE
BOCIIUTAHHUKOB B TEMAaTUYECKUX MEPOINPUATHUIAX; CPABHUTCIIBHBIM aHAJIN3
JUArHOCTUYECKUX JAHHBIX.



YUYEBHO-TEMATHYECKUA IIJIAH

Haumenosanue p613()€]106, mem

Kosun4ecTBO 4acoB

Bcero
Teopus IIpaKTHUKa

BBoaHoe 3aHsITHE 1 0,5 0,5
1.Pa3BuBawime urpbl 47 16 31
1.1. OOyuaromue urpbl 8 3 5
1.2. Jloruyeckue urpbl 9 3 6
1.3. Urpsl, pa3BuBarolime 6 2 4
CIIyXOBO€ BOCIIPHSITHE
1.4. Urpsl, pa3BuBarolimne 6 2 4
I[BETOBOE BOCTIPHUSITHE
1.5. Urpsl Ha BoctipusiTie POPMBI 6 9 4
Y KQYCCTB BEITMYHHBI
1.6. Urpsl, pa3zBuBaroniye namsth 5 9 4
Y BHUMaHUE
1.7. Urpsl, pa3BuBaroUIne peyb, 5 2 4
MBIIIIJICHUE
2.My3bIKajlbHbIE UTPHI 36 12 24
2.1. Urpel, cnocoOCcTBYyIOMMNE 12 4 8
Pa3BUTHIO OOPA3HOTO MBIIILICHUS
2.2. Wrpwl, HampaBJeHHbIE Ha 12 4 8
pa3BHUTHE MY3bIKAIbHON MaMATH
2.3. Wrpel, HampaBJeHHBIE Ha
pa3BUTHE TBOPYECKHX 12 4 8
CIIOCOOHOCTEM
3. [loaBU:KHBIE UTPBI 80 10 70
3.1. TlomBmwxHBIE WIPHl B 48 5 42
OMEIICHUH
3.2. TlomBmxHbIE WIpPhl  Ha 32 4 o8
CBEXEM BO3JyXe
4. IlpeamMeTHO-MpaKTHYeCKAasl 16 0 16
AeATeJIbHOCTh
NTOI'O 180




OCHOBHOE COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

BBoanoe 3ansitue (1 4.)
Teopusi: 3HaKOMCTBO C IPEAMETOM, C ITPABUIIAMU MOBEJACHUS HA 3aHITHUSX.
IIpakTuka: npoBeaeHue Urp: «3HaKOMCTBOY, «KiyOodeky.

1. PazBuBarwiuue urpoi (47 4.)

1.1. O0yuawmue urpsi (84.)

Teopusi: O3HaKOMJICHHE C MOHITHUSIMU «BPEMSI CYTOK». 3HAKOMUTbH C MpaBUIAMHU
JIOPOXKHOTO JBIDKEHUS. beceapl O IKUBOTHBIX. 3arajgkud TMpO IKUBOTHBIX,
IpOCIyIIMBaHUE CcUUTaoOK. OTrajgblBaHWe 3arajok. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMHU
UTPbl.3HAKOMUTh JIeTe C pa3HbIMU NPO(ECCUSIMH, C TOHITHIMU «OOJBIIEY,
«MEHbILIEe», WU «paBHO». OTragpiBaHUe 3arajJok. 3HAKOMCTBO C MpaBUIAMH
urpel.IloBTOpeHre TOHATUI «BEXIMBBIE CIIOBA», «BPEMEHA TOAa», «JIHH
HeJIeI1».3HaKOMCTBO C MPaBUJIaMH UTPHI.

Ipakruka:IIpoBenenue urp:«3aiikn»,«/leHp — HOUb», «KTO Kak xomut?», «l'ne
KUBYT  JKUBOTHBIE?», «3akoHun  ¢paszy», «Jleraer — He JeTaeT,
«Cserodpopuuk».[lposenenne  wurp:«HazoBu  mpodeccutoy, «Bor  Tak
noMomHuku», «bonbiie, mMeHpmie wuiau paBHo».IIpoBenenune urp: «CHEXKH —
3aragkmn», «llIxosa BexxnuBocTn», «Kanenaaps», «Becénas Henenpkay.

1.2. Jloruueckue urpni (9 4.)

Teopusi:O3nakomiieHue aerer ¢ moHATUsIMU «OBommy, «OpyKTh», «J/loMamiHue
U JUKWE OSKUBOTHBIe».OTrajplBaHHWE 3arajJok. 3HAKOMUTb C [paBUIaAMHU
UTPbl.3HAKOMHUTH C TOHSATHSMU «CXOJIHBIE», U «pa3IUuyHbIC», «TeHb». becemna 00
oceHn». OTrajapiBaHue 3arajok. 3HAKOMCTBO C TMpaBujaMu Wrpel.«llpaBo» u
«JIeBOY, «OOJBIIE» U «MEHBIIEY», «IIPODECCUN», «BESKIIUBBIC CIIOBa». 3HAKOMCTBO
C TIpaBUJIAMH UTPHI.

IIpakruka: [IpoBenenue urp: «Yragam npeamer», «lIpaBuinbHO-HENPaBUIBHOY,
«Yto cHayama, yto motoMm?», «Yel xBocTUK?», «Halau BTOPYIO IOJIOBUHYY,
«Kto, uto nmemaer?».PazyuuBanmne cuutanok. IIpoBenenune urp: «Kto Ha KOro
noxox?», «llogymaii u otrBeTh», «Jluctoukm», «Haiimu tenb».IlpoBenenue
urp:«¥Yragau npeamer», «llogymai u oTBETHY.

1.3. Urpsl, pa3BuBawoime cjayxoBoe Bocnpusitue (6 4.)

Teopusi: [Io3HaKOMUTH JOETEH C TMOHATUAMHU «THUXO0» H «TPOMKO», «PUTM,
«IIeTOT»,  3ayYMBaHWE  CTUXOTBOPEHMM,  3HAKOMCTBO C  IIpaBWIAMU
urpel. 1 I03HAKOMUTE I€TEN ¢ TOHATUSAMU «3BYK» U «CTEKIISIHHBIN, «JICPECBIHHBIINY,
«IIenoT». 3HAKOMCTBO C  mpaBwiamu  urpsllIpociymmBanne  KOPOTKHX
CTUXOB.PacKphITh MOHATHE «U3MEHHUTH I'OJIOC». 3HAKOMCTBO C ITPABUIIAMU UTPHI.



IIpakruka: [Ipoenenne wurp: «lloxmomaem — mnoromaem», «OTragad 3BYKH»,
«IIpucnymarnics K MHUDPY», «CoiHue W TOXKIUK, «KTo0
BHUMATENbHbIN ?».PasyunBanue cuntanku. [IpoBenenme wurp: «I'me  3BeHHUT
KOJIOKOJIBYHUK?», «OKMypKH € KOJOKOJIbYMKamMm», «Twuime- tume».PasyunBanne
ctuxa K wurpe.lloBTOpuTh 3HAaKOMBIE CYMTAlIKH, Y4dUTh HOBBbIE. IIpoBenenue
urp:«I'ne 3BEHUT KOJIOKOJIBUHK 7, «Y3Hau, KTO P TaKOn»,
«Tenedonunky»,«Momuankay, «Hapucyii ;kuBoTHOE», «Anénymika u MBanymikay.

1.4. irpel, pasBuBaOIMe HBETOBOE BocpusaTHe (6 4.)

Teopus: [lozdHakoMUTh ¢ OCHOBHbIMM 1BeTaMu. OTrajpiBaHUE  3arajok.
3HAKOMUTH C MpaBUiiaMu UTpbL. [IOBTOPUTH OCHOBHBIE 1IBETA M YYUTH PA3IMYaTh UX
oTTeHkH. Pa3zyunBanue cuurtanku. 3HAKOMCTBO C MpaBWIAMH WUTPbl.3aKpeIuieHHe
3HAaHME O I[BETaX. 3HAKOMCTBO C IPABUJIAMH UTPBI.

Ipakruka: [Iposenenne wurp: «Tperuit numHUN», «BcmoMHn, Kak ObLIOY,
«lIBeTuK-ceMUIBETUK», «JleTku B KieTke», «JIoBUM MbIiek», «Jloragaucsy,
«Kaxko# uset aro06umsliity, «He nponyctu», «OBouu u GpykTh», «Pa3, aBa, Tpu —
cBoii oM unu!»lIposenenue urp: «Jletku B kietkey, «Jloranaiicsa», «Ha noporey,
«Panyra-nyra», «Hazosu mnpenmer», «Hapucyih omaum  nsetom», «He
nponyctu». [IpoBenenne urp: «[lpucnymaiics x cebe», «['me BcTpeuaercss 3TOT
Bet», «Ha mopore», «BommeOnsie mapuku», «Pagyra-nyra», «Hapucyii ogHum
BETOMY», «lIBETHBIE JOPOKKI.

1.5. Urps1 Ha Bocnipusitie GOpMbI M Ka4eCTB BeJTUYHMHBI (6 4.)

Teopusi: 3HAKOMUTHh C TIOHSATUSMH «TE€OMETPUYECKUE (QUTYPBD», «OAMHAKOBBIE
bOpMBIY, «UIMHHBINY, «KOPOTKUM», «OOJBIION», MaJleHbKHI». 3HAKOMCTBO C
IpaBUJaMUd UTPbl.3JHAKOMUTH C MOHATUAMHU «y3KHUN», IIHUPOKUN», «ITAIEKUN,
«ONU3KUINY, <«JITUHHBIN», KOpOTKHI». OTragpiBaHue 3arajok. 3HAKOMCTBO C
NpaBWJIaMH UTPHL.3aKPENUTh 3HAHUA O TE€OMETpUYEeCKUX (purypax (KBampart, Kpyr,
IPsIMOYTOJIbHUK, OBaJI). 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMHU UTPBI.

IIpakruka: [Iposenenne wurp: «Kakum ono ObiBaeT», BommieOHBIN Meroueky,
«Iloctpoii GamnO», «BommebHbie KOpoOoukn», «Mama u goukay.lIpoBeneHue
urp: «kKakum oHO ObiBaeT», «baGouku wu rycenunp», «HazoBu mnpeamers»,
«Haiinun npenmer Takou xe dopmbi».llpoBenenue wurp: «BbBICOKO — HU3KOY,
«Bonmebnsie kopoboukm»,«Haiinn npenmer Takoit ke (opmbry, «UTo M3 Hero
COCTOUT?»

1.6. Urpsl, pa3BuBamoiye naMaTh 1 BHUManue (6 4.)

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ mpaBuiaamMu urpel.becensl mo temam: «Uto eaum, a 4yTo
HeT», «KTo, rme xuBer?» OTraapiBaHue 3arajJok. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU
UTrPbL.3aKPENUTh MOHATUS «CHEJOOHBIN» U «HECHETOOHBIN», «IIPaBO» U «JICBOY,
«BEKJIMBBIE» U «HEBEXKIIMBBIC)» CJI0BA.3HAKOMCTBO C IPABUJIIAMH UTPBI.
Ipakruka: [IpoBenenue urp: «Becénaga nyranuna», «Haiian otimmuus», «Jletaer
- He neraer», «CbemnoOHoe wiM HecheaoOHoey.[IpoBenenue wurp: «Becenbiit



noe3y, «CprenqoOHoe unu HechenoOHoey, «llokpuunm morpomue», «VY KOro
MAYHK?», «3emiid, BoAa, Bo3ayX M orosb».llpoBenenme wurp: «Mupaeinckue
KBajapatel», «Tuie enems — ganpie Oyneumsy», «Cbeq00HOE WU HECHEAOOHOEY,
«IToBopoTsl Bcaenyio», «Caenanre, MoKamynucTay.

1.7. rpsl, pa3BuBaInMe pedb, MbllLIeHHE (6 4.)

Teopus: [IpocnymuBanue noremek, cTuxoB. OTraablBaHUE 3araok. 3HAKOMCTBO
¢ npasuiaMu urpsl.PaszydnBanue cruxa npo 3umy. becensl no teme: «lIpegmerst
mebenn», «Jluu Hemenw», «JloMamiHUE JKUBOTHBIE» M Ap. 3HAKOMCTBO C
npaBwiaMu Urpel.Paznnyars TemMaTHuecKue TPYMIbl CIOB: «IPEAMET MeOenny,
«JI€Hb HEJEIN», KOBOLIN» U Ip. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMU UIPBI.

IMpaxkruka: [Iposenenue Urp: «llanbuukn», «CHEXUHKN,
«PudpmoBanku».[lpoenenne wurp: «CHexunkn», «Ckaxu ciaoBo», «CKaxu
HaoOopor».llpoBenenne wurp: «Cxkaxu cioBo», «llapoBo3uk», «Pudmbiy,
«CounHsnKn», «Pacckas mo KapTUHKaM.

2. My3bikajabHbIe UTPBI (36 4.)

2.1. Urpbl, c1ocOOCTBYOIIME PA3BUTHIO 00pa3HOro MbinuieHus (12 4.)
Teopusi: PackpbiTh MOHSATHE «IpeBpallleHHe», «(haHTa3us», MPOCIyIINBaHUE
CUUTAJIOK. OtraabiBaHue 3arajiok. 3HaKOMCTBO c IpaBUJIaMH
urpsl.IIpociymuBanre  My3blkM  (CIIOKOMHOHM, dSHEprudHoil). Pa3yuuBanue
CUMTAJIKU. 3HAKOMCTBO C MY3BIKAJIbHBIMU WHCTPYMEHTaMHU (Mapakachl, OyOeH,
TPEYTOJIbHUK, MeTamiopoH). Cka3ku. 3HaKOMCTBO c MpaBUIaMH
urpel.llpociylmiiBanue  CIIOKOMHOWM W PUTMUYHOM  My3bIKH.  [loHsTHE
MY3bIKQJIbHBIA pUTM. PazyunBaHue CUMTAIKNA. 3HAKOMCTBO C ITPABUJIAMH UTPHI.

IIpakruka: PazyunBanue  cumtanok. IIpoBemenue  wrp:  «Mrpaem B
npeBpauieHus», <«JlecHas TponuHkKa», «3aiuuk».llpoBegenue wurp: «XUTpbId
MBILIOHOK», «MBI UrpaeM B napoBo3», «My3bikanteDy. [IpoBenenune urp: «JloBkue
3aituatay, «KTo u3 Bac Kopoib?», «Becénbie Hae3THUKN.

2.2. Urpsl, HanipaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE MY3bIKAJIbHON naMATH (12 4.)
Teopus: [IpocnymuBanue JIETCKUX TIECEeH 00 WUTPYIIKAX 51 n3
MYJIbTUIUIMKAIIMOHHBIX (PUIBMOB. 3HAKOMCTBO C IMpaBWiamMM uUrpbl.becena mo
kapTuHkam «Cka3o4yHble NepcoHaxu». lIlpocnymmBaHue MAETCKUX TMECEH U3
M3BECTHBIX MYJNbTOUIBMOB. 3HAKOMCTBO C MpaBwiaMu UrpbLIlOHATHS «TUXOY,
«rpomMye», «emé€ rpoMue». becelbl O CKa30YHBIX MEPCOHAXKAX. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIAMH UTPHI.

Ipakruka: [Iposenenne urp: «OThIIM UTPYHIKY», «My3bIKanbHas TOCTHUHAS,
«BuumatenbHbie pedsitan. IlpoBenenue urp: «Yramnaii — ka, kro noé€rm», «Kto uro



yeasimany. [ Iposeaenane urp: «OTblliu Urpymky», «My3blKanbHas LENOYKaY,
«Yragamn, KTo moéT?»

2.3.Urpsl, HanpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE TBOPYECKHUX criocodHocTei (12 4.)
Teopus: [IpocnymmBanue BECENON U pUTMUYHOM MY3bIKH. OTraJbIBaHuE 3arajox.
3HaKOMCTBO ¢ mpasuiaMu urpsl.becena o knoysne. [IpocnymuBanue my3sbiku [1.1.
KabGaneBckoro «KioyHb». 3HAKOMCTBO C TMpaBWJIaMH WrPbL.3HAKOMHUTH C
KJIACCUYECKON MY3bIKOH, Muisickoil «Kazauok», Tanuem « Kankan».3HAaKOMCTBO ¢
MIPaBUJIAMH UTPHI.

Ipakruka: [Iposenenue  urp:  «My3sikanbHas — mo3auka», «Tanmenm — —
umnpoBusauus». [Iposenenne urp: «Konuepr mns kinoyna», «Pa3 cioBeuyko, 1Ba
CIIOBEUKO-OyneT mneceHka».PazyunBanue uyactymiek. Pa3yuumBanme crtuxa.
IIpoBenenue wrp: «YIMBUTEIBHBIM KOHUEPT», «HUTO yMeeM, MBI IOKaXeM»,
«DaHTa3EPB.

3. lloaBu:kHbIe UTPhI (80 4.)

3.1. lonBuKHBIE UTPHI B IOMemeHnu (48 u.)

Teopus: [IpoBenenne Oecen: « I'me KUBYT OUKUE >XKUBOTHBIE?», «l7€ >KUBYT
HacekombIe?», «Y wMeaBeas Bo Oopy», «SBieHuss npupoisi». OTrajabiBaHHe
3araJiok. 3HaKOMCTBO C TIpaBUJiaMH UTPbL. becenbl 00 ABICHUSAX IPUPOIBI (TOXKIE),
0 JIOMAIIIHUX U JUKHUX )KUBOTHBIX. Pacckas wim ctux npo 6omoto. Ckazka «CeMepo
KO3JIST».  3HAKOMCTBO €  mpaBWwiamMu  UTpbLIIOHATHS  «aKKypaTHOCTHY,
«OCTOPOXKHOCTBY, «JIOBKOCTBY», «OBICTPOTA PEAKIIMU». 3HAKOMCTBO C IMpaBHJIAMH
UTPBI.

IIpakTuka: PazydyrBaHue CUMTAIIOK M KOPOTKHX CTUXOB. [IpoBenenue urp: «Y
menBsenst Bo 6opy», «lllykay, «[Tu€nku m nmactoukay, «Ily3sipb», «COJNHBIIIKO U

TOKTAK, «Kypouxka-xoxnatkay, «Hepes pyueex», 3asny, ITéc
bap6oc».PazyunBanne cumtanku. Ilpoemenme wurp: «Joxauk», «bomotiey,
«Kanycray, «Komka u Mblmkay, «XonogHo — ropsado», «llepekatu money,

«Kmypkmn», «CoByiika — coBay, «Cemepo ko3mar», «BoasHoi», «Koeukoy,
Yr1ouka, yrouka, ryce».llpoBenenue wurp: «Benok», «llonpeiryHbsi-cTpekosay,
«Jleren nebemp», <«Opymut», «'pubHUKMY, «llyremectBue B MOCKBY»,
«BomoHocy, «OanHa kapromka», «CKy4HO, CKYYHO TaK CHJIEThY.

3.2. llogBuKHBIE UTPbI HA CBeKeM Bo3ayxe (32 4.)

Teopusi: becearl o BpeMenu roga, noroje. OTraabiBaHUE 3arajloK. 3HAKOMCTBO C
npaBuiiaMu Urpel.becena o BeTKax, )KUBOTHBIX, pblOax. 3HAKOMCTBO C MPaBUIAMU
UrpbL.3aKPENUTh 3HAHUS O MOHSATUAX «IOBKOCTB», «METKOCThY», 3HAHUU 1Upp U
cY€Ta M0 MOPAJIKY. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMU UTPHI.

IIpakruka: PazyunBaHue cuMTalOK M KOPOTKUX CTUXOB. lIpoBenenue urp: «He
ypoHH Ms4», «MoOW BecEiblid 3BOHKHM Msiu», «be3goMHbIN 3asiy, «BopoHbD,



«Kapycenb».IlpoBenenue wurp: «Boak u rycm», «Psibak u pbiOkn», «KTo
osicTpee?», «Cobaukmny, «CagoBHuk». [IpoBeaenue urp: «Bonk u rycny», «3aiusl 1
BOJIK», «He momanuck B MbIIENoBKY», «Beimmbans, «IIpsatku», «Horu BBEpx»,
«IlepeTsaruBanue KkaHara.

4.1lpenmMeTHO-IPpAKTHYECKAS AeATeIbHOCTH (16 4.)

VYyacTtue B MNpa3sgHUYHBIX W WIPOBBIX MpPEACTaBICHUAX: «OCEHHHE NOIApKHU»,
«BommeOnunia ocenb», «OceHb 3osoTas»«Ham mpa3gHuk Becénblii  3uMa
npuHecia!»,«3apaBcTBYH, enouka, Mou Apyr!», «Bor kakue Hamm Mambl!y, «8
MapTa — JIeHb TOpXKEeCTBEHHbIN!», «HukTo He 3a0bIT U HUYTO HE 3a0bITO», «Hac B
IIKOJTY MPUIJIAIIAIOT 3a0PHBIE 3BOHKI.



METOANYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBbI

[Iporpamma mnpenycmaTpuBaeT OOydeHHE BOCHUTAHHMKOB B OOCTaHOBKE
TBOPYECKOI'0 B3aMMOJCHCTBUA M uHTepeca. [lnd mnoxnepxaHus UHTEpeca
WCIIONB3YIOTCS. HApOJHBIE CKAa3KW, CTHXMU, CUYUTAIKW, 3arajki W MY3bIKa,
JOCTYTHBIC JJIs1 JOIIKOJBHUKOB. [locTOsiHHasi cMeHa BHUOB JEATEIbHOCTH Ha
3aHATUM OyJeT CcrnocoOCTBOBAaTh aAKTHBMU3AIMU TMO3HABATEILHONW aKTHUBHOCTHU
BOCIIUTAHHUKOB. [ J1aBHBIM yCJIIOBHEM PE3yJIbTAaTUBHOM pabOThl  SIBISIOTCS
JIpY>KECKue OTHOIICHUS MeXIy ydacTHukamu. llegarory  HeoOxoammo
MOJ/JIEPXKUBATH MOJOXKUTEIBHYIO AMOIMOHATLHYI0 aTtMoc(epy, Kak Ha 3aHSATHUSX,
Tak WU B mepuoJ oTabixa. llegarormyeckasi JEOHTOJOTHS -KyJIbTypa MOBEIACHUS
nejarora, OMNPSTHOCTh €ro OACKJbl, OTCYTCTBHE B pPEUYM HMIIEPATUBHOTO
HAKJIOHEHHUSI, JIEMOKPATUYHOCTh, OTCYTCTBUE aBTOPUTAPHON MO3UIIUM, KYIbTypa
peuH, BOCHHUTAHWEC HA T[O3WTHBHBIX TNPHUMEpPaxX, MHUHHUMYM OTPHUIATCIBHON
uH(pOpMAITIH.

B mpomecce oOyueHuss urpaMm OYEeHb Ba)KHO BOCIUTHIBATH IPUBBIUKY K
MIPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH, CTPOS 3aHSITHS MO JUJIAKTUYCCKUM IPUHIIMIAM: OT
IPOCTOTO K CJOXKHOMY, OT JIETKOro K Ooyiee TPYyJHOMY, OT HEM3BECTHOTO K
U3BECTHOMY, BpeMsl OT BPEMEHHU BHOCS B 3aHATHS DJIEMEHTHI HOBU3HBI. [lemaror
JIOJDKEH OKasbIBaTh MOMOIIL B UTPE TAaKTHYHO, HE HA30MIMBO. Henb3s XBaiuTh
OJIHUX BOCIIUTAHHUKOB U B TO K€ BPEMS pyraTh APYTHX 32 BpEMEHHbIE HEY1auu.

[locne urpsl cienyet pa3o0paTh C I€TbMU JOMYIIEHHBIE OITHOKH.

Cam mporecc 00y4deHUs] UTpaM JOKEH ObITh OOJEUYEH B YBIEKATEIBHYIO
dbopmMy. MeTopl U IPUEMBI BAPBUPYIOTCS, HO OCHOBHBIM OCTa&TCs UTpa.

MeTto1bl, UCTIONIE3YEMbIE Ha 3aHATHUSX:

- cnosecho-Haznaoubll (0ecena, OOBSICHEHHE) — B XOJIC 3aHATHUM IOKa3 W
0o0BsSICHEHHE HE MOTYT OBITh OTOpPBAaHBI JPYr OT Jpyra, OHH JOJDKHBI OBITh
KPaTKUMH, TOYHBIMH, TOHATHBIMH, OOpPa3HBIMH U HMOIIMOHAJIHHBIMH;B XOJE
3aHSATUN HUCIIOJB3YETCS CIOKETHBIM paccKas, KOTOPBIN CIIOCOOCTBYET BXOXKICHHUIO B
o0pa3, pa3BUTUIO BHIPA3UTEIbHOCTH ABUKCHUM;

- UepoBoll — y BOCTHTAHHUKOB 4-7 JET WTrpoBoi pediekc ITOMUHUPYET,
peOEHOK BCe BOCIIPUHUMAET Yepe3 UTPY, TOITOMY UTPOBOM METO/I B OOYICHHUH TaK
OJIM30K K BEYIIECH ACATEIBHOCTH NOMIKOIbHHUKA. CyTh UTPOBOTO METOJA B TOM,
YTO TMenaror MoA0UpaeT IS JETe TaKyl Wrpy, KOTopas OTBEYaeT 3ajadaM |
COJIEpKaHMIO 3aHATHUS, BO3PACTY U MOJATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS,

- Memoo 00pa3HblX CpaGHeHUll — WCIIOIb30BAHUE M3BECTHBIX PEOCHKY
SIBIICHU KU3HU U IPUPOJIBI; TIEPCOHAKEH JIFOOMMBIX MYyJIbT()HIEMOB;

- IMOYUOHANLHO-00PA3HASL HACMPOUKA— CO3[JaHUE HACTPOs HAa TBOPUECTBO.

- ouano2uyeckuti—oO0IIEHHE CO  B3POCJIBIMH, B  OJHOBO3PACTHBIX U
Pa3HOBO3pACTHBIX Tpymnmax. J[namor, kak OCHOBa OOIICHHMsI, BBIXOJ Ieaarora Ha
CO3HAHUE PABEHCTBA C BOCIMHTAHHUKAMHU— 3TO B3ammoooOorarieHue. J[pyxeckas
aTMocdepa, pacKOBaHHAs, pPa3BUBACT PEUYCBBIC HABBIKH, KOTOPHIC HAMPIMYIO
CBSI3aHBI C TBOPUYECKOW JCSATEIHHOCTHIO, aKTUBUPYIOT MaMSTh M MO3HABATEIbHBIC
CcrocoOHOCTH peOeHKa.



- CcopeeHOoBameNbHblli— ITIPU KOTOPOM COBEPIICHCTBYETCS [BHUTaTCIIbHAS
KOOpJMHALMSA, MBbIIIEYHAss aKTUBHOCTh, (DU3UYECKOE pPABHOBECHE, pPAa3BUBAETCS
CWJIa, TOJBH)KHOCTb, JIOBKOCTb, aKTUBHOCTh M OBICTpOTa pEaKIUd y JAeTed U
MPOSBIIATCS CAMOCTOSITEIBHOCTh, HAXOIYMBOCTh B BEIOOpE criocoOa AeCTBHIA.

- NPAKMU4ecKull -Kaxk yCIIOBUSA II0CJIEJOBATEIIBHOCTH peneHus
II0O3HABATEIbHO-TBOPYECKUX 3aa4.

OcHoBHBIE ()OPMBI 3aHATUN: UIPbI, UTPHI-NYTEIIECTBUS, UTPA-CKa3Ka, Urpa-
UMIIPOBU3ALIUSA, UIPbl — 3CTaeTbl, HACTOJIbHBIE WIPbHI, UIPbl C 3JIEMEHTaAMHU
COPEBHOBAHHUsI, CODEBHOBAHUE.

@opMBbI TOJBEICHHS UTOTOB:

- WUTOrOBOE€ 3aHATHE, HAa KOTOPOM OYyJIeT OpraHM30BaHO IOBTOPEHHE U
0000111€eHHE MOTYYeHHBIX 3HaHUN, YMEHUIN U HABBIKOB;

- TEMaTUYECKHUE U KaJEHIApHbIE MEPOIIPUATHS,

Memoouka nposedenus uzp

Jlns geTeil MOMIKOJIBHOTO BO3pacTa UTPOBasi JACSITEIHHOCTh OCTACTCS OJHUM
U3 TJIABHBIX BHJOB JCATEILHOCTH. B 3TOM BO3pacTe Urpa CIYKUT CpPEICTBOM
dbopMupoBaHusl U pa3BUTHU Y peOCHKA MHOTHUX TOJIE3HBIX JTMYHOCTHBIX KayeCTB.
OHa sBIISIETCS TIEPEXOHBIM MOMEHTOM K Oosiee 3¢()EKTUBHBIM BOCITUTATEIHLHOMN
TOYKH 3PCHHS BUJIaM JICSITCIIBHOCTH: YUCHHE, OOIIIEHHE, TPYI.

PabGoras ¢ pmomkogpHMKAMM 10 JAHHOW Mporpamme, Ienaror HnMeeT
BO3MOXKHOCTb CO3/1aTh HEOOXOJMMBIN JBUTATEIBHBIN PEKUM, IOJOKHUTEIbHBIN
TICUXOJIOTHYECKUM HACTPOU, UTO CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHHUIO 3I0POBbs peOCHKa,
ero (U3MYECKOMY M YMCTBEHHOMY pa3BuTHio. I[logbop urp u ymnpakHeHHil B
JaHHOW mporpaMme, HampaBiI€H Ha o0370poBieHUe naeTedl. Nrpa mo3Bossier
BOCIIUTAHHUKY ONIyIIaTh Cce0s IIOJIHOMPABHBIM CYOBEKTOM JICSITCIHHOCTH,
MPOSIBJIATE CBOMCTBEHHOMY 3TOMY BO3PacTy CaMOCTOSTEIbLHOCTh, WHUIIUATHUBY,
TBOPYECKYIO aKTUBHOCTb.

HrpoBbie NeHCTBUS KaXKJAOTO0 yYaCTHHKA JIOJDKHBI 0053aTEIPHO BKIIOYATH B
cebs oOydaromyro 3agady, T.e. TO, UYTO JUIS KaXJOro peOeHKa SBIsSETCS
BOXHEHIIIUM YCJIOBHEM €ro JIMYHOTO YyCIieXa U €ro AMOIMOHAJIBHOM CBSI3U C
OCTAJIPHBIMHM yYaCTHUKaMH. Perenue 3agad, UrpoBbIX 1Mo popMe B 00yJaronux 1o
CoAepKaHUIO, TTOTPEOYET OT KaXKJIOr0 aKTUBHBIX YMCTBEHHBIX, BOJEBBIX YCHIIHMH.
DTO NPUHOCHUT HAWOOJBIIEE YIOBICTBOPECHHE PEOCHKY, MOTOMY 4YTO TOTrAa OH
MPOSIBJISIET CBOIO  HEMOBTOPUMYIO  HMHIUBUAYAILHOCTh W JIEMOHCTPUPYET
CaMOCTOSITEILHOCTD B MPUHITUHU WU BEIOOPE TOTO MM MHOTO PEIICHHUS.

B urpe npoucxoaut ¢gopmMupoBaHuE BOCIIPUATHUS, MBIIIUICHUS, TTAMSITH, peUd
— (¢yHIAMEHTAJBHBIX TICUXHYCCKHX IPOIECCOB, 0€3 JOCTaTOYHOTO Pa3BUTHS
KOTOPBIX HEJb3sS TOBOPUTH O BOCIUTAHMM TapPMOHMYHOM JIMYHOCTH.YUacTHE B
WUrpax sBIAETCA JJIS JET€H JOIIKOJBHOIO BO3pacTa aKTUBHOW M OCMBICICHHOM
NeSATeNBbHOCThIO, B KOTOPYIO OH BKJIIOYAeTCs JOOpPOBOJBHO, HOBBIM OIIBIT,
MPUOOPETEHHBIN B HEM, CTAHOBUTCS €T0 JJUYHBIM JIOCTOSTHUEM.




Urpel B mporpamme «3aTEHUK» JEIATCS HA IOJBUXHBIE, Pa3BUBAIOIINE
TBOpPYECKUE W MYy3bIKaJibHbIe. OOydaronue U pa3BUBAIOLIME UTPHI OTHOCATCS K
MHTEJUIEKTYaJbHbIM. TBOPYECTBO — HENPEMEHHBI KOMIIOHEHT JIF0OOU UTPBHI.

Pa3BuBawimmeurpol NpeBpaIAOT HUHTEIJIEKTYAIbHYIO AEATEIIBHOCTh B
YBJIEKATEIbHOE COCTS3aHME, TOMOralT Jo0uthcs ycmnexoB B yuebe. [lpu
MIPOBEJICHNUN PA3BUBAIOIIMXUTP BCEra HAOMI0IA€TCsl AKTUBHOCTh BOCITUTAHHUKOB.
OMOIMOHAIbHBIE BCIJIECKM WM MHTEIUJIEKTYalbHbIE NEPEKUBAHUS CTUMYJIUPYIOT U
MOJACPKUBAIOT HHTEPEC, CHOCOOCTBYIOT MOTHBALMM  YyYalllUXCs, CO3/ar0T
CUTYaIIMIO yCIiexa.

IMonBu:kHBIE  MIPHI IPOTEKAIOT € SMOIMOHAJIBHBIM  TOJBEMOM,
CTUMYJIUPYIOIIUM JIBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTh M OTOJBUTAIOIIMM BO3HUKHOBEHHE
yToMmJiIeHHsl. B mpoliecce Urpbl CYIIECTBEHHO TIOBBIIMIACTCS KPOBOCHAOXKEHHE
YTOMJICHHOTO MO3Ta JIeTeH, YCUIMBAETCs JIbIXaHHe, ydamaercs: (yHKIIMOHAIbHAs
NeATeIbHOCTh OpraHu3Ma B II€JIOM, YTO CIOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO MOATOTOBKHU
OpraHu3ma K MOCJEAYIOIIe YMCTBEHHON AeATeNbHOCTH. K MOABMXKHBIM HIpam
MOKHO OTHECTH CIIOPTHBHBbIE— MOCIUHKU, ICTA(EThl, KOTOPhIC BHIPAOATHIBAIOT Y
peOsT JTOBKOCTD, MPUYYAIOT K COTJIACOBAHHOCTH JICUCTBUN KOMaH/IbI.

[TogBuwkHBIE WTpBHI co37aloT aTMochepy pajaoCcTH W TOTOMY JIEJIal0T
HanOosiee  P(G(PEKTUBHBIM  KOMIUIGKCHOE  pEHIeHHE  O3J0POBUTEIBHBIX,
o0pa3oBaTeIbHBIX M BOCIUTATENIBHBIX 3a7ad. ECTECTBEHHO MPOSBISIIOTCS
dbu3nveckue KadecTBa JeTeld - OBICTpOTa peakiuu, JIOBKOCTh, TIJIa3oMep,
paBHOBECHE, HABBIKUA MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKU U JIP.

TBopueckue uUrppl, TA€ MeAaror MPUHUMAET KOCBEHHOE YYacTHE B HX
MOJATOTOBKE W MPOBEASCHUHM.  AKTHBHOCT,  JIleTed  (MpU  YCIOBUH
c(hOpMUPOBAHHOCTH  OMPEACIEHHOTO YPOBHS HIPOBBIX JACHCTBUM W YMEHHH)
UMEeeT UHHUITUATHBHBIN, TBOPUECKHUI XapaKkTep - pedsaTa CioCOOHBI CaMOCTOSATEIILHO
IIOCTaBUTh WTPOBYIO II€Jb, PAa3BUTh 3aMBbICE]I WIPhl U HAWTH HYKHBIC CIIOCOOBI
pELIeHUsI UTPOBBIX 3a/1a4.

B wurpe pe6éHokx pas3BuBaeTcs Kak JUYHOCTh, Y HEro (GOpMHUPYETCS Te
CTOPOHBI TICHUXHKH, OT KOTOPBIX BIIOCJIEACTBUU OYIYT 3aBHCETh YCIICIIHOCTHh €0
y4eOHOM M TPYJIOBOH JAEATEILHOCTH, €r0 OTHOIIEHUS ¢ JIIoAsMHU. [loaTomMy negaror
JIOJKEH Yepe/IoBaTh MHTEHCUBHBIC, SMOLIMOHAIBHBIC UTPHI U YIIPAXHEHUS ¢ Oojee
CIIOKOMHBIMH M MEHEE YTOMUTEIbHBIMU, a JJI1 OIpEeTCHUs aJeKBATHOCTH
Harpy3Ku oOpaliath BHUIMaHUE Ha BHEIIHUE MPU3HAKY YyTOMIICHUS JETEH.

Yecnosusa peanuzayuu npozpammet.

JluddepeHnmpoBaHHBIN MTOAX0/T K KaXKI0OMy PEOCHKY.

B o0benuHeHne npuHUMAOTCS AeTH 4-7 JIeT.

PouTtenn npeaocTaBisioT CIpaBKy O COCTOSTHUH 3/I0POBBS peOCHKA.

C poauTensiMy BOCIIMTAHHUKOB 3aKJIFOYASTCS JIOTOBOP.

Ilcuxonozo-neoazozuueckue ycnoeus:

- CyOBEeKT-CYOBEKTHOE B3aMIMOJICHCTBHE IIeJlarora MW ydaIerocs,
ITOCTPOCHHOE Ha COTBOPYECTBE, ONITUMH3ME;



- OpraHusainus I[eJaroroM CUTyallHil Yycrnexa, aBaHCHPOBAaHUE YCIIEXa,
OCOOEHHO JIJIs1 IeTel, HEYBEPEHHBIX ce0e, C HU3KUM YPOBHEM MOTHUBAIIUY;

- pa3BUTHE Yy BOCIHUTAHHUKOB CIIOCOOHOCTHM K peduiekcuu cBoei
NEATENBHOCTHU U - POJYKTOB CBOETO TPYAA;

- OpraHu3aius 3aHSATHS, HANPaBICHHOTO HA CO3[IaHUE YCIOBHH A
CaMOCTOSITEILHOCTH U CaMOpeaIu3aliyd Ka)XJ0T0 y4allerocsi, Ha pacKpbITHUE €ro
CyOBEKTHOT'O OTBITA;

- B3aMMOJICHCTBUE C CEMbEU.

Mamepuanpvno-mexnuueckoe ooecneyenue

Hnst moctpoenust 3¢ PEeKTUBHOTO 00pa30BaTENBHOIO Tpolecca CleayeT
UMETb NMOMEIIICHHE /IS 3aHATUMN (MY3bIKaIbHbBIN UM CIOPTUBHBIN 3a1).

Mebenb, COOTBETCTBYIONIIYIO BoO3pacTy jaeredl. (O0si3aTesbHOE YCIOBHUE -
ucnoab3oBanue coppemeHubix TCO.

YuuthiBass BO3pacTHbIE M TICUXO(PU3UOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH JeTei
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa, UCIOJIb3yeMasi Ha 3aHSATHUSX HarJISTHOCTh JIOJDKHA OBITh
Pa3HOOOPa3HOM,APKOM, TOCTYITHOM IO COJIEPKAHUIO.

B Ka4yeCTBE 00s13aTeNTbHBIX y4eOHBIX MPUHAJICKHOCTEH
HEOOXOIUM 0eMOHCMPAYUOHHbIU Mamepual(KapTUHKU C W300paKeHUEeM JUKUX U
JOMAIlIHUX  JKUBOTHBIX, BpPEeMEH TOJa, BpeMsi CYTOK, pAacTeHUH U
T.1.). Pazoamounsiti mamepuan:xapaHaaiiy IBETHbIE U MPOCTHIE, JTUCTHI OyMarw,
pasnuYHbIE TeoMeTpuueckue QUrypsl. 4eposoii u CcnopmugHblili UHBEHMADD '
OyOHBI, MACKH, KOJIOKOJIbYHUKH, PA3THUUYHbIE UTPYIIKH (COOQUKH, KYKJIbl, MUIIKH U
T.J1.), KyOUKH, KE€TJIM, 0OpyYH, MPBITAIKH, MSIYHU U JIP.
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